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Inicia-se hoje, dia 6 de março, o terceiro e último período de candidaturas ao 
COOPJOVEM, um programa de apoio ao empreendedorismo cooperativo, destinado a 
apoiar jovens no desenvolvimento de uma ideia de negócio, de qualquer área, facilitando a 
criação do próprio emprego. Os candidatos podem submeter a sua candidatura até ao dia 30 
de abril. 

O COOPJOVEM, gerido pela CASES – Cooperativa António Sérgio para a Economia 
Social, disponibiliza bolsas, apoio técnico e apoio financeiro para a criação e instalação de 
cooperativas. São potenciais beneficiários os jovens que pretendam concretizar uma ideia 
de negócio através da constituição de uma cooperativa (em qualquer ramo cooperativo), que 
integre no mínimo três e no máximo nove cooperadores. No ramo específico das 
cooperativas agrícolas é admitida a criação de novas secções em cooperativas já 
constituídas e que não tenham mais de dez trabalhadores. 

Os jovens devem preencher os seguintes requisitos: 

 Condição de jovem NEET (jovens que não trabalham, não estudam e não se 
encontram em formação); 

 Idade compreendida entre os 18 e os 29 anos; 
 9.º ano de escolaridade (ou formação equivalente); 
 Residência em Portugal Continental. 

Estes requisitos serão aferidos à data de apresentação da candidatura. 

As equipas promotoras de projetos cooperativos podem integrar outros elementos que não 
satisfaçam os requisitos de idade, habilitações literárias e condição de NEET, desde que a 
equipa seja maioritariamente composta por jovens NEET. 

Apoios disponibilizados pelo COOPJOVEM 

 Bolsa COOPJOVEM: a bolsa destina-se a apoiar os jovens durante o 
desenvolvimento do projeto. É definida em função do nível de qualificação dos 



jovens e calculada tendo por base o nível de qualificação e o Indexante dos Apoios 
Sociais (IAS): 

 1,65 IAS — jovens com o nível 6 ou superior de qualificação (licenciatura/superior) 
— 695,18€; 

 1,30 IAS — jovens com nível 3, 4 ou 5 de qualificação (ensino secundário completo 
ou formação equivalente) — 547,72€; 

 1 IAS — jovens com, pelo menos, o nível 2 de qualificação (9.º ano de escolaridade 
ou formação equivalente) — 421,32€. 

É concedida por um período até seis meses e são atribuídas no máximo nove bolsas por 
projeto. 

 Apoio técnico: o apoio técnico consiste em formação em diferentes áreas temáticas, 
sessões de mentoria e acompanhamento no desenvolvimento da ideia de negócio e 
construção do projeto. 

 Linha de crédito MICROINVEST: linha de crédito bonificada e garantida, 
destinada a apoiar a concretização de projetos. 

 Apoio à criação e instalação da cooperativa: apoio financeiro, não reembolsável, 
para a criação e instalação da cooperativa, até 15.000€. Este montante tem como 
objetivo apoiar a implementação dos projetos que sejam económica e 
financeiramente viáveis. 

Fases do COOPJOVEM 

I Fase: com uma duração de dois meses, tem como objetivo desenvolver a ideia de negócio 
e contempla a atribuição de bolsa e apoio técnico. 

II Fase: tem como objetivo a elaboração do plano de negócios e contempla a atribuição 
adicional de quatro meses de bolsa e apoio técnico. 

III Fase: consiste no apoio à criação e instalação da cooperativa. Contempla apoio 
financeiro e apoio técnico. O grande objetivo da 3.ª fase é auxiliar os jovens na criação e 
implementação do projeto cooperativo, financiando o arranque da atividade. 

O COOPJOVEM, integrado no Plano Nacional de Implementação de uma Garantia Jovem 
(PNI-GJ), é promovido, gerido e executado pela CASES e objeto de cofinanciamento por 
parte do PO ISE – Programa Operacional Inclusão Social e Emprego. 

Toda a informação sobre o Programa COOPJOVEM em: 
http://www.cases.pt/programas/coopjovem 

 

 

 
 


