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Alinhado com as tematicas referidas no Eixo 1
da ENEC - Estratégia Nacional de Educagdo
para a Cidadania, este projeto fundamenta-se
também em documentos estratégicos locais,
nacionais e internacionais, sendo eles a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos; a
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga; a
Convencdo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia; os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel 2030; o Plano de
Acdo Garantia para a Infancia; o Referencial de
Direitos Humanos, Estratégia Nacional para a
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia 2021-
2025, o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, o Plano Municipal para a
Igualdade de Género e Oportunidades, assim
como o Plano Educativo Local 2023-2027, o
Plano de Desenvolvimento Social da Pévoa de
Lanhoso 2023-2026, assim como, os Projetos
Educativos e as Estratégias de Educacdo para a
Cidadania dos dois Agrupamentos de Escolas
do Concelho.

De acordo com a ENEC, os diferentes dominios
da Educagdo para a Cidadania estdo
organizados em trés grupos com implicagdes
diferenciadas: o primeiro, obrigatério para
todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque
se trata de dreas transversais e longitudinais);
o segundo, pelo menos em dois ciclos do
ensino bdsico; o terceiro com aplicacdo
opcional em qualquer ano de escolaridade.
Assim, de acordo com as diretrizes deste
documento e de outros documentos
estratégicos ja referidos, os conteddos a
abordar na d4rea da Cidadania e Direitos
Humanos sdo transversais a todas as idades,
devendo, no entanto, ser ajustados a cada
faixa etaria.

O presente projeto estda pensado para ser
realizado em contexto escolar, com jovens que
frequentem o 72 ano de escolaridade.
Propde-se desenvolver o projeto em 20
sessoes.
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"Arte é a expressdo mais pura que ha para a
demonstracdo do inconsciente de cada um. E a
liberdade de expressdo, é sensibilidade,
criatividade, é vida" (Jung, 1920).

Ainda ndo
existe




Focado na intervengdo com pessoas com
deficiéncia intelectual, o AmpliArte é um
projeto de arte criativa, que pretende que
através da arte, as pessoas possam explorar os
seus pensamentos, sentimentos, e
experiéncias num ambiente seguro e de apoio.
A Arte plastica pode ser especialmente dtil
para pessoas com problemas de saide mental,
pois promove o autoconhecimento, a
autorregulagdo, a gestao do stress, melhora a
autoestima, a comunicagdo, fomenta a
autoconfianga, para além de desenvolver a
criatividade, a expressdo artistica e o sentido
estético, sendo estas as competéncias e
habilidades que se pretendem desenvolver
com os/as destinatarios deste projeto. Este
projeto responde ao referido em vdrios
documentos estratégicos, dos quais se destaca
a Estratégia Nacional de Pessoas com
Deficiéncia; do Plano Educativo Local 2023-
2027 ou do Plano de Desenvolvimento Social
2023-2026. Propde-se desenvolver este
projeto em 15 sessdes/ano. O projeto
AmpliArte, tem uma vertente de intervengao
direcionada para pessoas adultas
institucionalizadas e outra para criangas com
medidas adicionais e seletivas.

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e Oportunidades, no eixo da
Educacdo, Formacdo e Emprego, esta prevista
a realizacdo de agdes de capacitagdo com base
no referencial da CIG, Comissdo para a
Cidadania e Igualdade de Género.

Estas a¢Oes, podem responder, por exemplo, a
Medida 12 do PEL, que refere: “Promover a
educacdo e formagao ao longo da vida e uma
comunidade cada vez mais alfabetizada e
qualificada”, também na Medida 19, em que se
pretende: “Incentivar a oferta de educagdo de
adultos e da educacdo ao longo da vida,
elementos essenciais de uma Cidade
Educadora”.

Estas agdes tém como destinatarios/as os/as
colaboradores/as das instituicBes ligadas ao
ensino/educacdo do Concelho.

Entregues no
Dia Municipal
para a
Igualdade
certificados
de formacdo

de lgualdade
entre

Homens e
Mulheres -
Camara
Municipal da
Pdévoa de
Lanhoso

(povoadelanh

0so0.pt

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e Oportunidades, no eixo da
Educacdo, Formacdo e Emprego, esta prevista
a criacdo de féruns/clubes escolares nos quais
sejam debatidos assuntos e agles sobre
tematicas escolhidas pelos/as jovens e que vio
de encontro as suas necessidades e interesses.
Também, na Medida 7, do PEL prevé-se
“Reconhecer o papel da educagdo como
instrumento decisivo para o aumento da
participagdo civica, apoiando projetos que a

Pdévoa de
Lanhoso
sensibiliza

ara a
Violéncia no
Namoro -
Camara
Municipal da
Pdévoa de
Lanhoso

(povoadelanh
0s0.pt)



https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/entregues-no-dia-municipal-igualdade-certificados-formacao-acerca-da-igualdade-homens-mulheres/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/
https://www.povoadelanhoso.pt/povoa-lanhoso-sensibiliza-violencia-no-namoro/

promovam.”

Pretende, assim, também corresponder as
necessidades  identificadas  pelo  Plano
Educativo da AEPL, que refere “Pouco
envolvimento dos/as alunos/as em iniciativas
de indole social e civica” e “Insuficiente
auscultagado dos alunos ou seus
representantes, envolvendo-os e
corresponsabilizando-os na identificagdo de
problemas e solugdes eficazes com impacto na
motivagdo e no incentivo a melhoria do seu
desempenho”.

Autarquia assume a consultoria e recursos
técnicos necessarios.

Os Encontros Intergeracionais, tém a
intencionalidade de promover momentos
entre 0s mais jovens e 0s séniores,
fomentando a partilha, reflexdao e discussao de
temas importantes, mas simultaneamente
fraturantes na sociedade. Objetiva também
promover momentos em que oS jovens e 0S
séniores possam partilhar vivéncias do seu
qguotidiano, os seus gostos e atividades que os
mais velhos realizavam quando tinham a idade
dos mais jovens.

Com base na experiéncia das atividades
realizadas e no que ja foi concretizado
anteriormente, refere-se como exemplo de
fundamentag¢do para a manutencdo e deste
projeto a Medida 8 do Plano Educativo Local
2023-2027, que menciona “Incentivar a
cooperagdo entre geragdes, apoiando projetos
educativos intergeracionais, valorizando a
identidade  histérico-cultural local e a
aprendizagem entre gera¢Oes”’, também a
Medida 14 do referido documento, que visa
“Promover a aprendizagem entre pares e a
elaboracdo de projetos conjuntos entre atores
locais”.

Encontro
entre
geracdes
debateu
Eutanasia -
Camara
Municipal da
Pdvoa de
Lanhoso

(povoadelanh

0so0.pt

Com intervencdo regular ao longo do ano
letivo, este projeto tem como publico alvo as
criangcas que frequentam o ultimo ano do
ensino pré-escolar e o 22 ano do 12 ciclo
Através da realizacdo de tarefas, leitura de
histérias e visualizacdo de videos, objetiva
promover a reflexdo sobre a realidades dos
seus diferentes contextos, associando aos
papeis sociais e culturais, aos esteredtipos de
género e preconceitos existentes sobre tudo e
todas as pessoas que ndo sdo a norma
existente e dominante. Objetiva ainda
promover o reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte
de aprendizagem para todas as pessoas, no
respeito pela multiculturalidade das
sociedades atuais.

https://www.
facebook.co

m/share/p/f
NHdew8vBS8T

wDHVo/

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e Oportunidades, no eixo da Coesdo

SIGO

promoveu

acdo sobre os
Direitos
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e Cidadania, estdao previstas agdes que visem
integrar a promogdo da igualdade entre

Humanos na
EPAVE -

mulheres e homens no combate a pobreza e Camara
exclusdo social. “Promover a igualdade de Municipal da
direitos e deveres das alunas e dos alunos, Pévoa de
através de uma educagdo livre de preconceitos Lanhoso
e de esteredtipos de género, de forma a (povoadelanh
garantir as mesmas oportunidades educativas 050.pt
e opgdes profissionais e sociais. Este processo
configura-se a partir de uma progressiva
tomada de consciéncia da realidade vivida por
alunas e alunos, tendo em conta a sua
evolugdo histdrica, na perspetiva de uma
alteragdio de atitudes e comportamentos”.
Estas atividades encontram-se alinhadas
também com o PEL - Plano Educativo Local.
Desenvolve-se em uma sessdao de 90 minutos.
A Camara
Incidindo fundamentalmente sobre o espectro Municipal da
alargado dos direitos humanos e das liberdades Pdvoa de
fundamentais, em todos os aspetos da vida das Lanhoso
pessoas; na educagdo para a cidadania através do
democratica, essencialmente, nos direitos e nas SIGO,
responsabilidades democraticos e na promoveu
participagdo ativa nas esferas civica, politica, uma sessao
social, econdmica, juridica e cultural da sobre o
sociedade. conflito
Estas acBes concorrem para a boa execugdo de militar na
documentos estruturais como por exemplo do Ucrania com
PEL e PDS “AgBes de sensibilizagdo, workshops, criancas -
tertulias e outras atividades abordando Camara
tematicas conexas a Cidadania Ativa e aos Municipal da
Direitos Humanos.” Pévoa de
Uma acdo de 90 minuto para abordagem geral. Lanhoso
Poderdo ser realizadas varias sessOes, tantas (povoadelanh
guantas tematicas que desejem ser abordadas. 050.pt)
Féruns
Com a planificagcdo da abertura de um Centro Comunitarios
Local de Integracdo de Migrantes na Pévoa de da “Rede de
Lanhoso, decorrente da fixacdo de pessoas Autarquias
oriundas de vdrios pontos do globo com para a
diferentes culturas, modos de estar e fazer, Igualdade” -
algo que exige de ndés uma capacidade de Camara
aceitacdo e inclusdo, esta intervencdo Municipal da
objetiva promover o reconhecimento e a Pdévoa de
valorizagdo da diversidade como uma Lanhoso
oportunidade e fonte de aprendizagem para (povoadelanh
todas as pessoas, no respeito pela 0s0.pt

multiculturalidade das sociedades atuais.
Pretende desenvolver a capacidade de
comunicar e incentivar a interagdo social,
criadora de identidades e de sentido de
pertenca comum a humanidade.

Estas ac¢Oes alinham-se com o previsto no
Plano de Desenvolvimento Social da Pévoa de
Lanhoso, 2023-2026, o Plano de Acdo de
Garantia para a Infancia ou do Plano
Educativo Local 2023-2027, De acordo com a
intencdo da Direcdo da Escola/Docente,
poderd materializar-se numa ag¢do de 90
minutos ou numa intervengdo mais
sustentada e aprofundada ao longo do ano
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letivo.

Objetiva fomentar a cidadania ativa e
participativa e incentivar a participagao

dos cidaddos e cidadds, enquanto valor maior
de um pais livre e democratico.

Conhecer e reconhecer as fungdes e
competéncias dos diferentes érgaos e
organismos nacionais e internacionais

sao alguns dos objetivos da abordagem

deste tema.

Esta acdo responde, por exemplo, as medidas 7
e 13 do PEL

Desenvolvem-se em quatro sessdes de 90
minutos.

Autarquia
sensibiliza
estudantes
de Erasmus
sobre tema
da lgualdade
- Camara
Municipal da
Pévoa de
Lanhoso

(povoadelanh

0so.pt

No ambito do Plano Municipal para a

Igualdade de Género e Oportunidades, no eixo
da Coesdo e Cidadania, estdo previstas agdes
que visem promover a desconstrugdo de
esteredtipos associados a violéncia doméstica
e violéncia de género. Consciencializar para a
existéncia de atos que, nao obstante ndo
sendo reconhecidos como tal, sdo violentos,
colocam em causa a dignidade humana e sdo
um crime.

Referir os tipos e formas de violéncia, os
impactos e o ciclo de violéncia, assim como
promover o reconhecimento da violéncia como
um fendmeno transversal, sdo alguns dos
objetivos desta acao.

Esta acdo e tematica estd alinhada também
como o Plano Educativo Local.

https://www.
facebook.co

m/share/p/v
REfZHV6aesY

oc4T/

Pévoa de
Lanhoso
sensibiliza
para a
Violéncia no
Namoro -
Camara
Municipal da
Pévoa de
Lanhoso

(povoadelanh
050.pt)

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e de Oportunidades, Eixo Estratégico
Coesdo e Cidadania, esta previsto a realizacao
de ac¢Oes de sensibilizacdo sobre PTN.

Estas acGes, concorrem ainda para a Medida 75,
do Objetivo Estratégico 11 do Plano de Acdo
Garantia para a Infancia, e ainda para o
cumprimento dos ODS 5 e 10,

Prevenir e combater as praticas tradicionais
nefastas, nomeadamente a MGF e os
casamentos infantis, precoces e forcados e a
mendicidade.

Consciencializar para a inexisténcia de

barreiras geograficas e outras quando se fala
de mutilacdo genital feminina e os seus
impactos na saude fisica e psicologica da
menina, rapariga e/ou mulher; as suas origens
e formas de praticar, ou os paises onde esta
pratica é ainda aceite, sdo alguns dos objetivos
da abordagem deste tema.

O__ Municipio
da Pdvoa de

Lanhoso
promove
Webinar
sobre
“Praticas
Tradicionais
Nefastas” -
Camara
Municipal da
Pdévoa de
Lanhoso

(povoadelanh

0s0.pt

De que forma a coexisténcia de diferentes
carateristicas pessoais ou outras, (sexo, idade,
deficiéncia, origem social, etnia...) promovem
as praticas discriminatdrias e a vulnerabilidade

Municipio da
Povoa de
Lanhoso
promove
webinar
dedicado ao
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associada a determinados atos, muitas vezes
banalizados sdo alguns dos assuntos abordados
na agao.

tema
“Interseccion
alidade  no
combate  as
praticas
discriminatér
ias” - Camara
Municipal da
Pévoa de
Lanhoso

No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e Oportunidades, no eixo da Coesdo
e Cidadania, estdo previstas agdes que visem
garantir e reforgar o conhecimento, informar e
sensibilizar sobre a tematica do Trafico de Seres
Humanos, reconhecendo as formas de
“engodo” utilizadas por grupos organizados que
proliferam e se alimentam das vitimas deste
crime.

Corrobora também para o cumprimento do
ODS 5 pretende “Eliminar todas as formas de
violéncia contra todas as mulheres e raparigas
nas esferas publicas e privadas, incluindo o
tréfico e a exploracdo sexual e de outros tipos”
e o ODS 16, que entre outros objetivos,
pretende: “Acabar com o abuso, exploragdo,
tréfico e todas as formas de violéncia e tortura
contra as criangas”.
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No ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Género e Oportunidades, no eixo da Coesao
e Cidadania, estdo previstas a¢des que visem a
desconstrucdo de esteredtipos homofébicos,
lesfébicos, bifébicos, transfébicos e interfébicos
e prevenir e combater todas as formas de
violéncia contra as pessoas LGBTI na vida
publica e privada.
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