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FÉNIX 

Objetivos: 

- Restaurar peças de mobiliário usando a 
criatividade para dar uma nova vida a 
materiais e objetos doados à ELC; 
- Criação de etiquetas com uma pequena 
narração sobre a história de alguns 
objetos, (de onde vieram, por onde 
passaram, para onde podem ir); 
- Introduzir conceitos básicos de 
reciclagem, consumo consciente, 
sustentabilidade e economia circular;  
- Desenvolver atitudes de respeito e 
proteção pela natureza; 
- Fomentar a autonomia, a autoestima e o 
desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais através da arte plástica 
livre; 
- Criar momentos de reflexão e diálogo 
sobre valores humanos, sociais e 
ambientais; 
- Combater o desperdício. 
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OLHA O QUE EU FIZ PARA TI 

Objetivos: 

- Criar brinquedos com materiais que 
chegam à ELC para serem doados a 
instituições locais e/ou aos CREI (Centros 
de Recursos Educativos e Inclusivos) das 
escolas; 
- Criar jogos, brincadeiras e decoração de 
rua para ser colocado nos jardins e pontos 
de lazer ao ar livre da Vila; 
- Colaborar na construção da decoração 
temática da ELC; 
- Introduzir conceitos básicos de 
reciclagem, consumo consciente, 
sustentabilidade e economia circular;  
- Desenvolver atitudes de respeito e 
proteção pela natureza; 
- Fomentar a autonomia, a autoestima e o 
desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais através da arte plástica 
livre; 
- Criar momentos de reflexão e diálogo 
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sobre valores humanos, sociais e 
ambientais; 
- Combater o desperdício. 

MÃOS COM HISTÓRIA 
Objetivos: 

Valorizar os conhecimentos e experiências 

das pessoas seniores, promovendo a 

partilha de saberes intergeracionais, o 

envelhecimento ativo, o voluntariado e o 

fortalecimento das relações entre jovens e 

seniores. 
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