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GUARDIÕES/ÃS DO PLANETA 
Objetivo:  
- Desenvolver atitudes de respeito e 
proteção pela natureza; 
- Fomentar o espírito de partilha e 
solidariedade entre pares;  
- Introduzir conceitos básicos de 
reciclagem, consumo consciente e 
economia circular;  
- Estimular a criatividade através da 
reutilização de materiais reciclados e 
criação de novos objetos;  
- Envolver as famílias e a comunidade em 
práticas sustentáveis;  
- Criar momentos de reflexão e diálogo 
sobre valores humanos, sociais e 
ambientais; 
- Combater o desperdício de materiais 
recicláveis, dando-lhes uma nova vida 
através dos materiais criados durante o 
projeto. 
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AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO 
Objetivos: 
- Dinamizar sessões educativas adaptadas 
aos diferentes públicos sobre 
sustentabilidade, economia circular, 
cidadania, consumo responsável, 
solidariedade, entre outros temas atuais, 
promovendo a adoção de 
comportamentos, responsáveis, 
conscientes e participativos. 
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OFICINA DE COSTURA CRIATIVA  
Objetivos:  
- Capacitar as crianças e jovens 
participantes para a aprendizagem de 
técnicas básicas de costura e reutilização 
têxtil; 
- Promover a criatividade, a autonomia e a 
valorização da economia circular através 
da transformação de materiais em novos 
produtos com utilidade; 
- Fomentar o desenvolvimento de 
competências pessoais, sociais e 
emocionais dos/as participantes; 
- Dar asas à criatividade recorrendo a 
materiais de desperdícios da Eco Loja 
Comunitária. 
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